




1. มองโลกในแง่ดี

1. การมองโลกในแง่ดีไม่อาจทำาให้ปัญหานอ้ยลง
     แต่ทำาให้ท่านเห็นทางแก้ปัญหามากข้ึน
2. ดูแลจิตใจให้ผ่องใสเสมอ
    (ทุกศาสนาสอนให้คนทำาจิตให้ผ่องใส)
3. ความทุกข์ไม่เคยทำาร้ายใครแต่ความสบายทำาลายชีวิตท่าน
4. จงให้อุปสรรคเป็นอุปกรณ์ในการพัฒนาชีวติ
5.  เร่ิมวันใหม่ด้วยคำาขอบคุณและความหวัง
6. หลีกเล่ียงคำาพูดติดลบ-แช่งด่าตนเองและผู้อ่ืน
    (   โอยเหน่ือย โอยเซ็ง กูละเบ่ือ)



อุทาหรณ์เร่ืองปลาเทราท์

ปลาเทราต์

                                              
  

  
                                     

ปลาแซลมอน

ปลาดุก



2.อยู่ท่ีสว่าง

1.  หาแหลง่สว่าง ทางปัญญาและชวิีต
2.เม่ือมีปัญหาอย่าเข้ามุมอับ
3.ใช้ชีวิตแบบปลาเป็น
4. ...  ...  ...



3.  เปิดทางดว้ย 3 ท.
1.ทำางาน

 เพราะงานให้ KUSCH
(   ความร้้ ความเขา้ใจ

  ทักษะ รายได้ ความ
สุข)

2.ทำาทาน
อามิสทาน
ธรรมทาน-ปัญญาทาน
อภัยทาน

3.ทำาใจ
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